ALLEGATO A.1

REGIONE
PUGLIA

N.B. Il presente Allegato & obbligatorio. La non presentazione o non compilazione in ogni sua
parte comportera la non ammissione al contributo dell’ Avviso A e D 2023.

UAllegato dovra essere firmato digitaimente. La firma digitale deve essere verificabile. La
mancanza di firma digitale o in caso di impossibilita alla verifica la domanda sara inammissibile.

ALLEGATO Al
AvvisoAe D—-2023

{Dichiarazione rilasciata ai sensl deli’art.76 del testo unico D.P.R. 28 dicembre 2000, n. 445 e ss.nLilL)

I sottoscritto PUNZI Ignazio nato a Montemescla (TA) it 07/03/1965 e residente a Montemesola (Ta)
in via Madonna del Rosario, 3, Codice Fiscale PNZGNZ65C07F563H, in qualita di Rappresentante Legale
del comune di Montemesola(TA) Partita IVA 01749850739, Codice Fiscale 80010050738, con sede
legale @  Montemesola via Roma 23, CAP 74020 Tel. 0995664018, Emall
comunemontemesola@pec.rupar.puglia.it

SEZIONE A — PROGETTO/CENTRO ESTIVO SPORTIVO “ll movimento come stile di vita attivo”

INDICARE IL NUMERO DE! DESTINATARI

DESTINATARI N. DESTINATARI

minori e sport

donne e sport

anziani e sport 40

disabili fisici, neuro-sensoriali, con
ritardo/disagio mentale e disturbo psichico e
sport

soggetti affetti da patologie croniche e sport

soggetti con patologie tumorali e sport

soggetti in sovrappeso e obesi e sport

soggetti in condizioni di disagio socio-ecanomico
e sport

TOTALE

COMUNE NEL QUALE SI SVOLGE/SVOLGERA IL PROGETTO/CENTRO ESTIVO SPCRTIVO {se cainvolge pltt comuni
indicare il numero di sopgetti che saranno coinvolti in ciascun comune e il numero della popolazione di
riferimento)

- Comune di Montemesola prov, (Ta) n. di partecipanti 40 Abitanti circa 3800 abitanti



DESCRIZIONE DEL PROGETTOQ/CENTRO ESTIVO SPORTIVO:

il progetto tende a promuoverelattivitd motoria per anziani, avra inizio if 04 Settembre e terminera il 31
dicembre 2023, ed & volto a:

- rimuovere gli ostacoli che limitano la partecipaziene sociale delie fasce di popolazione pitt debole come
gli anziani,

- affermare un concetto pit ampio di attivitd per la fascia di popolazione anziana attraverso un progetto di
intervento integrato di prevenzione centrato suliattivita motoria, mettendo in campo una strategia che
preveda I'attivazione e/o il rafforzamento di “percorsi di movimento per tutti ...nessuno escluso”,
incentrati sulle: Ginnastiche Dolci, I’Attivita Fisica Adattata, la Ginnastica a Domicilio, ’attivita in
acqua e in ambiente naturale, i gruppi di cammino;

Le attivitd proposte ben si prestano per essere svolte in fuoghi non codificati come i centri servizi polivalenti del
Comune, le sale riunioni generalmente inutilizzate delle associazioni, all’aperfo in citta e al mare,
La proposta prevede:

- la realizzazione di un “Campo solare” di 10 giorni presso un lido marino dove si svolgeranno le
attivita di: ginnastica dolce, ginnastica in acqua, acquaticit, gruppi di cammino. L. attivita & prevista per
40 anziani per 5 giorni settimanali per 5 ore di attivitd giornaliera in due seftimane consecutive dal 4
Settembre al 15 settembre 2023 saranno impiegati per la realizzazione delle attivitd da2 a4 operatori a
seconda del numero di partecipanti con due operatori;

- Llattivazione di corsi di ginnastica (dolee) per anziani per la promozione e il mantenimento della
salute per tutti...nessuno escluso. Essi rappresentano il futuro della prevenzione detla salute individuale
¢ dell’invecchiamento positivo della popolazione, in quanto incide sullo stile di vita di ciaseuno.
1’attivitd & prevista per 40 anziani in corsi per 3 ore settimanali in gruppi di 15/20 persone dal 2 ottobre
al 31 dicembre 2023;

- Gruppi di Cammino sulle strade dell’acquedotto pugliese e nei parchi cittadini e in alcuni luoghi
(spazi verdi, vie chiuse al traffico efc.) si organizzeranno gruppi di anziani che seguiti da
accompagnatori espetti sperimentino il cammino (da dolce ad intenso). L’attivitd & prevista per n, 15
anziani con un incontro settimanale di due ore ciascuno dal 04 agosto al 31 dicembre 2023 con due
operatori.

Le attivita al mare: ginnastica dolce sulla spiaggia, grappi di cammino, attivita di acquaticitd e ginpastica in
acqua si svolgera presso struttura idonea,al di la dello spazio spiaggia pulito giornalmente, livellato e con accesso
all’acqua senza ostacoli naturali che dispone di adeguate stratture con servizi adeguati alle esigenze delle persone
anziane, con facility di accesso a tutte le zone del Lido. Verranno attuate adeguate norme di sicurezza e
prevenzione ed sard presente sorveglianza attiva sia per le aitivitd in acqua che per le altre zone. Inoltre, gli
autobus potranno accedere al Lido in prossimitd deila spiaggia condizione ideale per persone con limitata
autonomia,

Le attivitd di ginnastica si svolgeranno nei locali dell’anuministrazione Comunale e il progetio verrd affidato in
caso di approvazione da parte della Regione , tramite manifestazione d’interesse ad associazione ed enti di
promozione sportiva regolarmente costituitj riconosciuti,

1 gruppi di Cammino parchi cittadini, e percorsi protetti come i percorsi dell’acquedotto pugliese.

11 presente progetto si pone in continuita con le attivita gia avviate negli anni precedenti traendo forza dai risultati
raggiunti,

OBIETTIVI DA RAGGIUNGERE {con riferimento agli obiettivi indicati ail’art. 1 dell’ Avviso)

Studi e ricerche svolte in questi lunghi anni di aftivitd hanmo dimostrato senza ombra di dubbio che le attivita
motorie proposte:

- sono idonee al raggiungimento degli obiettivi di promuovere ed incentivare uno stile di vita attivo e sano,
migliorare il benessere psico-fisico riducendo la sedentarieta e inattivitd dei ciftadini;

~ sard garantito il diritto allo sport favorendo la partecipazione anche di coloro che sono in condizioni di
svantaggio economico grazie alla gratuita totale per i partecipanti;

- si attiveranno sinergie con altre associazioni sportive, istituzioni, enti locali e del terzo settore sopratuito per
quanto riguarda |'individuazione di soggetti svantaggiati e fragili.

DESCRIZIONE DELLE MODALITA ATTRAVERSO LE QUALI SARA PROMOSSO 1L PROGETTC/CENTRO ESTIVO
SPORTIVO E SARA INCREMENTATA LA PARTECIPAZIONE



le attivita del progetto verranno promosse attraverso:
- realizzazione e, distribuzione di locandine e volantini presso le asd del territorio, presso i luoghi
abitualmente frequentati dagli anziani come i CUP, le farmacie, gli studi medici.
- comunicati via social, sito istituzionale, facebook.
Su tutti | materiali sara apposto il logo della Reglone Puglia secondo quanto previsto dall’avviso.

% RISULTATI ATTES!

Oltre al miglioramento delle capaciti motorie di base in funzione di una migliorata autonomia personale,
si prevede:

- i raggiungimento di un aumento del livello di soddisfazione e di aumentata percezione del benessere
fisico e psicologico;

- Taumento della socialitd e miglioramento dei rapporti tra pari;

- il raggiungimento del numero previsto di partecipanti.

SEZIONE B — SOGGETTO PARTNER (da compilare in caso di presenza)

1. Dati relativi al soggetto PARTNER PRIVATO eventualmente coinvolto con apporto operativo (apporto
concreto a costo zero):
Oppure

2, Dati relativi al soggetto PARTNER PUBBLICO eventualmente coinvolte con apporto operativo {apporto
concreto a costo zero):

SEZIONE C — RISORSE UMANE COINVOLTE

" RISORSE UMANE/PROFESSIONALITA COINVOLTE/CHE SI INTEDE COINVOLGERE NEL PROGETTO/CENTRO ESTIVO

NOME E COGNOME TITOLO SPORTIVO QUALIFICANTE

| nominativi verranno comunicati in fase di rendicontazicne.

SEZIONE D — BILANCIO PREVENTIVO

»  SPESE PREVISTE
Indicare gli importi per ciascuna tipologia di spesa prevista per la realizzazione del Progetto/Centro Estiva Spertivo (in
euro)

B L " IMPORTO MASSIMO -
. TIPOLOGIA DI SPESA AMMISSIBILE . T MR

o ~AMMISSIBILE -
A | Spese per la retribuzione degli operatori impegnati nel progetto che, durante la 6.000,00
realizzazione del Progetto/Centro Estivo Sportivo, secondo la normativa vigente.
Si precisa che si prenderd in considerazione solo |a quota parte relativa al periodo
di attivita progettuale.
B |Spese di assicurazione dei partecipanti al progetto {beneficiari), stipulate 900,00

specificatamente per tutta la durata del periodo progettuale.

Si precisa che saranno defalcate le spese che non rientreranno nel periodo di
competenza {es. nel caso di assicurazioni annuali, semestrali, si prendera in
considerazione la quota parte riferito al solo periodo delle attivita progettuali).

Il giustificativo, documento fiscalmente valido, deve indicare il costo unitario e
I'arco temporale di riferimento.

C | Spese dilocazione o la concessione degli impianti sportivifaltra struttura utilizzata 2.800,0C




per ta SOLA realizzazione delle attivitad sportive oggetto def contributo,
contestualizzate all’effettivo periodo di attivitd progettuale e dehitamente
documentate {documentazione fiscalmente valida).

D | Spese di trasporto al’interno della Regione Puglia, per la SOLA realizzazione delle 2.100,00
attivita sportive oggetto del contributo, contestualizzate all’effettivo periodo di
attivitd progettuale e debitamente documentate,
Il giustificative deve essere composio:
e dalla scheda carburante, in cui sara possibile evincere 'effettivo
rimborso chilometrico;
o fatture/ricevute fiscali/altri documenti contahili fiscalmente e
giuridicamente validi.

E {Spese generali: 200,00

s |ocandine;

e acquisto materiale sportivo utile per la realizzazione del progetto;

e noleggio materiale sportivo utile per Ia realizzazione del progetto;

e materiale di primo soccorso;

e servizi di pulizia ed igienizzazione dei locali ed attrezzature per la tutela
della salute.

SEZIONE E — DICHIARAZION!

= “DE MINIMIS”

| NO

ll richiedente & impresa o esercita attivita economica 0 M

X che it soggetto richiedente non ha beneficiato di contributi pubblici concessi in regime “de
minimis” (Regolamento CE n. 1407/2013) sino alla data della presente dichiarazione

£ che |l soggetto richiedente ha ricevuto/beneficiato dei finanziamenti, a titolo di “de minimis”,
nell‘arco dei tre ultimi esercizi finanziari (quello in corso pili i due precedenti)

NORMATIVA DI ENTE EROGATORE/ATTO

DATA RIFERIMENTO DI FINANZIAMENTO IMPORTO

TOTALE

La soglia deght aluti “de minimis” ex reg. {CE} 1407/2013 & di 200.000,00 euro, incluso P'aluto da erogare, di sovvenzioni pubbliche concesse a tale
titolo ad un’impresa unica {secondo la definizione di cui all‘art. 2, ¢. 2 del predetto regolamento) nel¥arco di un periode di tre esercizi finanziari
(quelic in corso pil | due precedenti). Restano fermi ghi adempimenti e gli obblighi relativi afle registrazioni e alle verifiche attraverso i Registro
Nazionale degii Aiuti di Stato di cui olia 1.234/2012, art, 52; D. M.115/2017, D.D. della Direzione generaie per gii incentivi alle Imprese del Ministero
deilo sviluppo econormico 28 luglio 2017,

che lindirizzo di posta elettronica certificata {PEC) che si intende utilizzare per ogni eventuale comunicazione
relativa al presente Avviso & la seguente comunemontemesola@pec.rupar.puglia.it: di essere in possesso dei
poteri idonei alla sottoscrizione della presente istanza;

di essere a conoscenza e di accettare in ogni sua parte il contenuto del’ Avviso;

che tutte le informazioni riportate nella presente dichiarazione sono rispondenti al vero;

St NO
di essere beneficiario dei contributi degli Avvisi A e D 2018, 2019, 2021 e 2022



Se & Sl

= di aver presentato Ja rendicontazione relativa agli Avvisi A e D 2018, 2019, 2021 e 2022

= di accettare che le modalita di notifica rivenienti dalla presente procedura avvengano esclusivamente tramite
pubblicazione sul sito istituzicnale della Regione Puglia, consultabile all'indirizzo https://www.regione.puglia.it/ ;

» di essere a conoscenza che, ai sensi delle vigenti disposizioni in materia di dati personali {D.lgs. n. 196 del 30
giugno 2003 - Regolamento Europeo n. §79/2016 — GDPR, D.lgs. n.10% del 10 agosto 2018} il trattamenio delle
informazioni personali conferite in relazione alle attivita dell’Avviso A e D 2023 sara improntato ai principi di
correttezza, liceitd e trasparenza e di tutela deila riservatezza e dei diritti dell'impresa secondo le finalita e le
modalitd di seguito indicate.

»  Diautorizzare la Regione Puglia al trattamento e utilizzo dei dati personali nel rispetto del D.Lgs. n. 196/2003, cosi
come modificato dat D.Lgs. n. 101/18 e del Regolamento UE 2016/679, per I'esecuzione di tutte le operazioni
connesse al presente bando;

s di allegare alla presente istanza la delega del legale rappresentante firmata digitalmente, unitamente al
documento d’identitd in corso di validita del delegate.



